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Tema: Revision y ajuste de piezas graficas para el abordaje de los riesgos de consumo de alcohol y tabaco,
en el marco de las acciones de los Gestores de Bienestar.

Dependencia (Direccién / Oficina) Proceso
Direccién de Provision de Servicios de Salud Gestion Social y Territorial en Salud Publica
Objetivo Fecha: 28/07/2025
Asistencia Técnica:
Tipo de | Asesoria () Capacitacion ( )
reunién | Orientacion () Acompafiamiento ( )

. e ro (x) Articulacién
Generar articulacion interna Otro (x) Articulacion

para revisar y ajustar las Modalidad: | Presencial (x) ‘ Virtual () ‘ Mixta ()

piezas graficas para el

abordaje de los riesgos de Lugar: Secretaria Distrital de Salud — Edificio Administrativo — 5 piso.

consumo de alcohol y

tabaco, en el marco de las Hora Inicio: 2:00 pm  Hora Fin: 4:00 pm

acciones de los Gestores de

Bienestar. Notas por: Luisa Bonilla

Préxima Reunién: Por definir

Quien cita: Por definir

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

La reunion inicié con la presentaciéon de los participantes y con la socializacion del objetivo del encuentro y la
agenda a desarrollar.

A continuacion, se realizo la revision de las piezas graficas construidas por el equipo de caja de herramientas
para el abordaje de los riesgos de consumo de alcohol y tabaco en el marco de las acciones de los Gestores
de Bienestar, estableciendo puntos de acuerdo para su modificacion.

Al respecto, la Dra Luisa Bonilla indicd que la retroalimentacion de las piezas se realizaria conforme a las
conclusiones derivadas de reuniones desarrolladas frente al tema con el equipo interdependencias de SPA.
Por su parte, la Dra Bibiana Quijano recordd que las recomendaciones incluidas en las piezas graficas no
serian socializadas por los gestores de manera indiscriminada, sino unicamente cuando se identificaran riesgos
en salud.

De este modo, se proyectaron cada una de las piezas y se llego a las siguientes conclusiones:

- Pieza 1: Esta pieza funcionaria como un indice de las distintas recomendaciones que se realizarian para el
abordaje de los factores de riesgo cardiovascular.

e El segmento psicosocial se modificaria para incluir el cuestionario de identificacion de riesgos que
estaba siendo construido por el equipo de salud mental, y mensajes para cambiar la perspectiva
sobre distintos aspectos relacionados.

o El segmento de tabaco debia incluir “evitar el uso de vapeadores”.

o El segmento de alcohol debia colocarse unicamente en términos de “evitar el consumo de alcohol”.
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Intensidad vigorosa: 75 minutos di Laver pisos, bailar, andar en
bicicleta, corer 8k nadar

Intensidad moderada: 15 minutos dia sublr y bajar escaleras,
Jugar con nifos, caminata rapida

Actividad aerdbica 10 minutos dia caminata Ugera trote. ciclismo
Fortalecimiento muscular: : 2 dias semana entrenamiento
fundional. entrenamiento con pesas.

Ejercicio de flexibilidadt = 2 dias semana estiramientos

d  Frutas Consumir mas de 5 porciones (150 grh al dia 1 marnzana,
1 banano mediano, 1 pera mediana
Verduras: Consumir 2 porciones (75 gr) 1/2 taza espinacas,
acelga zanahoras
Hidratacion: Consumir 1 Utro de agua al dia (4 vasos)

Grasas: Optar por aceite de oliva, aguacate. evitar aceltes

Blofeedback: control de funciones corporales respiracion,
ritmo cardiaco y tension muscular

Hat soclales / P
Come)wumov,adondohbacoym

Signos de alarma

— == &
Hipertension |55 Diabetes Plan de manejo
arterial mellitus individual, famillar

y colectivo

Se debia evitar utilizar mensajes como “;Sabes cuanto alcohol puedes consumir sin poner en
riesgo tu salud?”, ya que esto daba a entender que existia un nivel de consumo seguro de alcohol,
lo cual no era cierto. Se recomendaba reemplazarlo por frases como “Recuerda que cualquier
cantidad de alcohol pone en riesgo tu salud”

Se debia evitar utilizar fases como “; Vas a beber? — Reduce el consumo aplicando las siguientes
recomendaciones”, ya que daba la impresion que desde la Secretaria Distrital de Salud se estaba
ensefiando a la poblaciéon como consumir.

Las recomendaciones incluidas en la pieza estaban orientadas a la reduccién de riesgos y dafos
asociados al consumo de alcohol, y solo podrian ser proporcionadas por los gestores si éstos:

1. Tamizaban adecuadamente el riesgo, utilizando el cuestionario AUDIT o por lo menos el
cuestionario AUDIT-C.

2. Con la aplicacién de esos tamizajes identificaban riesgos medios o altos asociados al
consumo de alcohol.

3. Realizaban intervencion breve para promover la cesacion del consumo y/o el cambio en el
patrén de consumo.

4. Evidenciaban que los usuarios no estaban dispuestos a cesar el consumo.

Las recomendaciones de la pieza debian revisarse ya que habia algunas repetidas y otras que
eran confusas o contradictorias. Ademas, dichas recomendaciones no debian ser tan directas. Por
ejemplo, se sugeria dar la orientacion de bebida estandar en términos de “Evite tomar mas de 4
bebidas al dia y 12 a la semana” o “Si usted consume alcohol, tenga presente que menos es
mejor”.
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Las recomendaciones no debian girar unicamente en torno a la cantidad de consumo, por lo cual
se sugeria incorporar los demas aspectos contemplados en la estrategia de las 8C.

La intervencién breve que desarrollarian los gestores deberia darse conforme a lo establecido en
la Estrategia de las 5A (Averiguar, aconsejar, apreciar, ayudar, acordar) y la Estrategia de las 5R
(Relevancia, riesgos, recomendaciones, resistencias, repeticion). En el paso “Averiguar’ se
incorporaria el tamizaje AUDIT o AUDIT-C y en el paso “Ayudar’ se realizaria la derivacion del
usuario para recibir atencion profesional.

Las acciones de los gestores incluirian llevar a las personas a asumir un reto personal por el
cuidado de su salud. En el caso de consumo de alcohol el reto podia estar orientado a la
aceptacion y cumplimiento de las atenciones con los profesionales o a realizar un cambio en el
patrén de consumo que permitiera reducir riesgos y danos.

Bajo ninguna circunstancia se darian indicaciones para que los usuarios cesaran el consumo de
alcohol de manera abrupta, ya que esto podria generar grandes riesgos para la vida de las
personas.

o
¥ Wl Sy
Prevencion del consumo mll e

de alcohol

¢Sabes cuanto alcohol puedes

consumir sin poner en riesgo tu salud? Reduce el consumo aplicando las siguientes acciones

* Alterna el consumo de agua y bebidas no alcohdlicas (hidratacion)
« Opta por tragos pequenos en lugar de jarras o jirafas

Htjores (e « Elige mejor: Prefiere las bebidas con menos grados de alcohol
0 * Ten precaucion con las bebidas de alto contenido de alcohol como los
1 330 ml cocteles y destilados
aa) 5% @ * Suelta el vaso: si lo mantienes en la mano beberas con mas frecuencia
3 bebidas estandar al dia « Diluyélo: Rebaja el trago con agua u otras bebidas sin alcohol
080cA e Y818 semen * Evita que otros rellenen su vaso Si se esta compartiendo la botella,
* Mantente ocupado mientras bebe (karaoke, baile, juegos)
Hombres « Ten precaucion con las bebidas de alto contenido de alcohol como los
cocteles y destilados
'@' « Hidratate bien: Si haces ejercicio o tienes sed, prioriza agua: el alcohol
- deshidrata.
* Sirve menos: Usa vasos o copas pequenas.
4 bebidas estandar al dia
© menos de 12 a la semana
Si superas estos limites diarios o semanales [ Grupo1,2y3 ][ Grupo 4 ][ Grupos @
aumenta el riesgo para tu salud

Pieza 3:

La pieza debia incluir tanto el consumo de tabaco como el uso de vapeadores. Las orientaciones
serian semejantes aunque algunos aspectos relacionados con riesgos del consumo y beneficios de
la cesacion podrian variar.

El titulo no coincidia con el contenido de la pieza ni con su intencionalidad, ya que si la pieza
estaba dirigida a personas que ya presentaban un consumo de tabaco, no se podia hablar en
términos de prevencion, sino que debia hacerse en términos de cesacion.

El segmento “Por tu salud y calidad de vida’ debia revisarse y ajustarse, ya que las
recomendaciones no eran técnicamente correctas, pues se habian tomado las consecuencias
negativas del consumo y se habian colocado como beneficios de la cesacion.
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o EI segmento “Por tu familia y amigos” debia revisarse y ajustarse, ya que habia algunas
recomendaciones repetidas y otras que no eran coherentes con el titulo del segmento.

e Se sugeria evitar el término de “humo ambiental de tabaco” y solo hablar en términos de humo de
segunda mano o humo derivado del consumo de tabaco. También se podrian incluir los aerosoles
producto del uso de vapeadores.

Cardio Cerebro Vascular
y Metabélico

El humo de segunda mano o humo ambiental
del tabaco es la mezcla del humo exhalado y
de otras sustancias que deja el extremo

encendido del cigarrillo u otro producto de

Prevencion del consumo

de tabaco
[ Por tu salud y calidad de vida ] E!i [ Por tu familia y amigos ]

« Tendras mejor aspecto; piel mas joven y
dientes mas claros y sanos

* Mejorara tu respiracion, tu forma fisica y
tendras mas energia!

* Mejora tu salud; viviras mas y mejor

« Mas equilibrio y disfrute de tu vida

* Menos ansiedad y mas control de tu vida

« Disfrutaras mas de tus sentidos

* Mejor vida sexual

* Una fertilidad optima

+ Seras un buen ejemplo para tus hijos
y nietos, para tus amigos.

* Tu familia estara mas sana: los
protegeras del humo del tabaco.

* EL humo de segunda mano pone en
peligro la salud de los tuyos

* Dejar el tabaco tambiéen te permitira
ahorrar mucho dinero.

((Grupo1,2y3 )( Grupo 4 J( Grupos @

Pieza 4: Esta pieza estaba bien en términos generales, pero faltaba la informacién correspondiente a los
beneficios que, 10 afios después de dejar de fumar, podian evidenciarse en torno al riesgo de cancer
(Fuente de la informacion: OPS). Ademas, se sugeria revisar la frase que acompafana el titulo, ya que no
era coherente con el resto del contenido.

@ Cardio Cerebro Vascular ‘
y Metabélico
La cesacion del consumo de tabaco

Autocuidado, al cuidado del otro y del medio ambiente.

4 anos .

Prevenir enfermedades 20 mInUto.S. .

del corazon. controlar la presion arterial
; y la frecuencia cardiaca

1afio
Disminuir el riesgo 8 horas
del infarto. A A }
Mejorar la oxigenacion pulmonar.

6 meses
Evitar gripas, resfriados y otras
enfermedades respiratorias.

48 horas
S Recuperar el gusto y el olfato.
72 horas
Mejorar la funcion respiratoria
~—

(Grupo:,zya]( Grupo4][Grupos @
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Pieza 5:

Las recomendaciones de esta pieza estaban orientadas a una intervencion para la cesacion del
consumo de tabaco y uso de vapeadores, lo cual se salia del alcance de las acciones de los
gestores y era competencia de los profesionales. Acorde a ello, su contenido debia ser modificado.

En todos los casos de consumo de tabaco y uso de vapeadores las acciones de los gestores
debian centrarse en el desarrollo de intervencion breve, mediante la Estrategia de las 5A
(Averiguar, aconsejar, apreciar, ayudar, acordar) y la Estrategia de las 5R (Relevancia, riesgos,
recomendaciones, resistencias, repeticion). En el paso “Ayudar’ se realizaria la derivacion del
usuario para recibir atencion profesional.

Las acciones de los gestores incluirian llevar a las personas a asumir un reto personal por el
cuidado de su salud. En el caso de consumo de tabaco y uso de vapeadores, el reto podia estar
orientado a la aceptacién y cumplimiento de las atenciones con los profesionales, o al monitoreo
y/o reduccion progresiva del consumo.

Bajo ninguna circunstancia se darian indicaciones para que los usuarios cesaran el consumo de
tabaco o uso de vapeadores de manera abrupta, ya que esto podria generar fuertes sintomas de
abstinencia y los gestores no tenian competencia para abordarlos.

Se podrian mantener recomendaciones cémo:

v" Hacer una lista de los motivos para disminuir o dejar de fumar/vapear (incluir beneficios a
corto y largo plazo).

Monitorear el consumo (frecuencia, cantidad y situaciones asociadas).
Identificar razones por las cuales se fuma o vapea.

Llevar un registro de los gastos asociados al consumo.

AN N NN

Preferir actividades no relacionadas con el consumo de tabaco o vapeo.

Cardio Cerebro Vascular
y Metabélico

Preparate pare dejar de fumar o vapear
iPaso a Paso!

2. Activo mi circulo de personas de apoyo

= Habla con tu familia y amigos sobre tu decision de dejar de
fumar o vapear - Anota sus nombres, esto les ayudara a

1. Me preparo mentalmente

* Fija la fecha en la que decides dejar de fumar o vapear.

« Identifica tus detonant: trés, za, aburrimiento,
café, alcohol..)

* Haz una lista de motivos para dejarlo definitivamente.

« Incluye dentro de tus razones los beneficios a corto y
largo plazo.

alterado y brindarte apoyo

» Deshazte de todos tus cigarrillos o vapeadores antes de la
fecha que estableciste.

* Limpia todo lo que huela a humo. como tu ropa y muebles.

8 8 comprender por lo que vas a pasar, sobre todo cuando estés

4. Cambio el habito
*» Haz actividades no asociadas al consumo

* ¢Por qué consumes? Busca altermativas que disfrutes
hacer mas que fumar.

Evita el uso de vapeadores y otros dispositivos
electronicos.

[Grup01.zy3 )( Grupo4][Grupos @
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La reunioén finalizé a las 4:00 pm sin novedades.

Finalmente, la Dra Bibiana indicé que los gestores de bienestar aplicaban 3 tamizajes relacionados con salud
mental, pero no sabia si alguno de éstos se relacionaba con el consumo de SPA, de modo que indagaria al
respecto. Ademas, comentd que una vez se tuvieran todas las piezas graficas para los gestores se deberia
realizar un proceso de socializacién, sensibilizacion y capacitacién al respecto, ya que se esperaba que sus
acciones fueran integrales frente a todos los riesgos priorizados desde el Modelo Mas Bienestar.

COMPROMISOS*

ACCION

RESPONSABLE

FECHA

Enviar acta de la reunion y demas insumos

Luisa Bonilla

30/07/2025

Realizar los ajustes acordados en las piezas

graficas

Bibiana Quijano y Leidy Choconta

A partir de la fecha

REVISION Y APROBACION DEL ACTA

No | NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELEFONO OFIg',ﬁi?gL?’,‘g Ap | FIRMA

1| Luisa Bonilla Rodriguez | "°O"a@aHAPT | 3112040602 sps-opss | /] a0
2 Bibiana Quijano Rey B“’('g;‘g:{_‘ggﬁ“d 3102556130 SDS - DPSS @ﬁ
3 | Leidy Choconta Clavijo | -MChoconta@salu | a55764514 SDS - DPSS JW&Q

dcapital.gov.co

ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-DFO-FT-004.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-DFO-FT-004, segun lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunién.

Evaluacion y cierre de la reunién

¢ Se logroé el objetivo?

Observaciones (si aplica)

Si (x)

No ()

No aplica

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.




